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Poznan, dnia ...

Pani Poset

— Jagna Marczutajtis-Walczak

f

Publikacja projektu ustawy w sprawie zmiany przepisow, regulujacych wykonywanie
niektérych zawodow oraz inicjatywa Pani Poset, ujeta trescig pisma z dnia 5 marca br,,
obliguja nas — jako pracownikow Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu, do zabrania
gtosu w dyskusji poprzez okreslenie stanowiska w odniesieniu do spraw tyczacych szeroko
pojetej kultury fizycznej, a wigc w obszarze naszej dziatalnosci.

Koniecznoé¢ przekazania naszej oceny podjetych przez Ministerstwo Sprawiedliwosci
dziatar (zmierzajacych do uchylenia stopni trenerskich, kurséw i stazy niezbednych do ich
uzyskania poprzez wprowadzenie regulacji otwierajacych bardzo szeroko dostep do zawodu
trenera i instruktora sportu) wynika rowniez z faktu, ze czujemy si¢ srodowiskiem
kompetentnym i pozytywnie wyczulonym na sprawy zwigzane z kulturg fizyczna.

Deregulacja dostepu do zawodow trenera i instruktora sportu (w proponowanym
ksztatcie) sprowadza sie w efekcie do ich degradacji. Nie uwzglednia sig, ze w zakresie
niezbednym dla prawidtowego ich wykonywania, czynnosci zawodowe trenera czy
instruktora sportu polegaja niemal w cafosci na ingerencji w organizm i psychike cztowieka.
Stosowanie tych samych srodkéw treningowych moze by¢ zrodtem sukcesow, ale i przyczyng
niepozadanych, a przy tym nieodwracalnych zmian w organizmie. Osoba decydujaca
o stosowaniu okreslonych srodkéw treningowych winna by¢ wyposazona w niezbedny zasob
wiedzy anatomicznej, fizjologicznej, biochemicznej, biomechanicznej, medycznej a takze
psychologicznej. Zdobywanie tej wiedzy w pozadanym zakresie zapewni¢ moze wyzsza
uczelnia, bioraca tez na siebie obowiazek jej weryfikacji. Posiadanie wiedzy trenerskiej nie

moze wynika¢ z subiektywnej samooceny kandydata do pracy na stanowisku trenera.




Fakt posiadania tej wiedzy musi by¢ zweryfikowany. Naszym zdaniem, trener winien byc
absolwentem wyzszej uczelni o profilu sportowym, ksztatconym w oparciu o programy
uwzgledniajace np. stanowiska zwigzkow sportowych.

Otwarta sprawa, wymagajaca gtebokiej analizy, jest kwestia zachowania, zmiany czy
uchylenia dotychczas obowigzujacych przepisow o stopniach trenerskich. W odniesieniu do
instruktoréw sportu — obowiagzek ukonczenia przynajmniej szkoty sredniej jest rozwigzaniem
wiasciwym. Niezbednym jednak staje sie rowniez obowigzek ukonczenia okreslonych
specjalistycznych kursow i szkolen.

Argumentujac koniecznos¢ przeprowadzenia deregulacji w okreslonej grupie
zawodowej podnosi sie sprawe rynku, jako najdoskonalszego regulatora. Nie wszystkie
zawody mozna bez ograniczen podda¢ prawom rynku, a jednymi z nich s3 z catg pewnoscia
zawody trenera i instruktora sportu. Prawom rynku moina podda¢ - ale nalezycie
przygotowanych do zawodu treneréw i instruktoréw. Zgodnie z rzadzacymi rynkiem
prawami zwyciezy najlepszy, czyli ten, ktory w sposob najbardziej wtasciwy wykorzystuje
zdobyta wiedze i wtasne predyspozycje.

Jedynie  przeswiadczenie o  nalezytym, zweryfikowanym  przygotowaniu
trenera/instruktora do wykonywania zawodu budzi zaufanie u potencjalnych podopiecznych,
a tym samym buduje autorytet zawodu i osoby wykonujacej go. Podkreslamy — osoby, ktorej

czestokro¢ powierzamy nasze zdrowie, a nawet ( w skrajnych przypadkach) zycie.

Mamy nadzieje, graniczacg z pewnoscia, ze Pani Posel, jako osoba, ktorej sprawy
sportu nie s3 obcymi, wesprze nasz gtos sprzeciwu wobec projektow zbyt drastycznej,

naszym zdaniem, deregulacji zawodu trenera i instruktora.
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